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StressMentor - 4 dages uddannelse

Stresshandtering og stressforebyggelse

Stress er i dag en folkesygdom, der rammer bredt i den
danske befolkning. Mange mennesker og virksomheder
har udfordringer med stress. Onsker du at kunne gore
en forskel bide i forhold til det enkelte menneske og i

forhold til din organisation?

Si kunne losningen vaere en 4 dages uddannelse cil
StressMentor, hvor du laerer kvalificeret stresshind-

tering og stressforebyggelse

Leer at tackle stress i din virksomhed

Stress er en udfordring i mange virksomheder. Det gir
ud over arbejdsmiljo, effektivitet og produktivitet,

og det koster virksomheden mange penge at have en
]angtidssygeme]dt medarbejder. Derfor er det vigtigt
at forebygge stress, og som StressMentor fir du viden
og varktojer til at reducere stress, identificere tegn pi
begyndende stress, udvikle virksomhedens stressbered-

skab og fremme arbejdsglaede, motivation og trivsel.

Kunne du wenke dig at vaere med til at gore din
virksomhed til en attraktiv stressfri arbejdsplads?

Uddannelsen til StressMentor er for mennesker, der arbejder med mennesker

Ledere og HR-medarbejdere mm.

Er du leder, HR—medarbejder eller lignende, leerer du at kommunikere dbent om stress, og du fir redska-

ber til at forebygge og hindtere stress og fremme trivsel blandt dine medarbejdere, hvilket kommer til

at gore en markant forskel i din virksomhed. Som StressMentor bliver du med din nye viden om stress i

stand til at inddrage alle i stressforebyggelsen pd din arbejdsplads, og I sikrer siledes ogsi en hurtigere og

mere succesrig tilbagevenden for den stressramee medarbejder. En StressMentor vil derfor hurtige blive en

uundverlig del af enhver virksomhed.

Undervisningen er en vekselvirkning mellem individuelle redskaber og organisatoriske virkemidler. De

individuelle redskaber giver en dybere forstielse af stress og er brugbare for dig personligt og i hindterin-

gen af stressramte medarbejdere/kolleger. De organisatoriske virkemidler handler om stressudlesende og

stresshaemmende faktorer i virksomheden, ledelsesstil og forslag til forbedring af psykisk arbejdsmilje.

COdCl’lCS og tempeuter mm.

Er du uddannet coach, terapeut eller lignende, fir du stort udbytte af forlebet som StressMentor. Det er

vigtige at vide, at stressede mennesker ikke skal coaches pa almindelig vis. Det kan gore mere skade end

gavn. Derfor er det vigtigt, at du ved, hvornir og hvordan du skal bruge dine coachende og terapeutiske

redskaber og anden form for behandling i forhold til et stressramt menneske.

Onsker du at kunne hjeelpe mennesker til et stressfrit liv, men savner du redskaber til at identificere

stress og til at tackle klienter med stress?

Si er uddannelsen til StressMentor noget for dig!

Med StressMentorforlebet fir du redskaber og evelser, du kan bruge direkee i dine behandlinger. Bide til
klienter med forskellige grader af stress og til forebyggelse hos alle dine klienter.
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STRESSMENTOR 4 DAGES UDDANNELSE

Uddannelsens forlob - StressMentor

HELT KONKRET FAR DU:
2 moduler a 2 dage

kl. 09.00 - 17.00

Modul 1: 2 dage
Pi Modul 1 arbejder vi med:

stress i tal

viden om stress/hvad er stress/typiske stressirsager
stressens pivirkning af fysikken, psyken og adfeerden
effektiv metode til at anskueliggore belastninger/
stressens faser
stresssymptomer/stresstest/stressfakcorer
mestringsstracegier i forhold til stress

mestring af tanker med afsaet i positiv psykologi/
tankens kraft

dig som StressMentor og dit personlige stressniveau

StressMentor
4 dages uddannelse

Modul 2: 2 dage
Pid Modul 2 arbejder vi med:

* stress i organisationen — lederens ansvar/fxlles
ansvar/ledelsesstil

+ lederens egen stress

« medarbejdernes stress/hjalp til stressramee med-
arbejdere

. stressudlesende fakcorer i din virksomhed

« stresshaemmende faktorer i din virksomhed

« synlig stresspolitik og indhold

« lederens rolle for, under og efter sygemelding

+ 6 guldkorn til at forbedre det psykiske arbejdsmilje

« 12 steps til et stressfric liv

« den sveere samtale med en stressramt medarbejder

Er du behandler, har du mulighed for at afslutte forlobet med en certificering som
StressCoach

Som uddannet StressMentor har du mulighed for at blive Certificeret StressCoach. Det kraver dog, at du i for-

vejen er uddannet coach, terapeut eller lignende, for ofte kraever stresscoaching, at der inddrages andre terapeu-

tiske redskaber for at hjelp den stressramte af med uhensigtsmassige handlemenstre og mider at teenke pa for

at undgd, at den stressramte ender i den samme stresssituation igen. Laes mere pd naeste side.

Tilmelding og pris - StressMentor
Uddannelsen til StressMentor koster kr. 10.000,-

Du er tilmeldt, nir du har modtaget en bekraftelsesmail fra mig. Med bekreeftelsen folger en faktura, og nir den er
betalt, er tilmeldingen bindende. Fakturaen kan opdeles i op til 8 rater, hvis du ensker det.

Praktiske forhold

Undervisningen foregir kl. 09.00-17.00 i Silkeborg.

Har du spergsmil, er du hjertelig velkommen til at kontakte mig pa Mobil nr. 27140696, og er du klar il at tilmelde
dig uddannelsen, si send mig en sms eller en mail pi kristina@kristinadamgaard.dk og jeg kontakeer dig.
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STRESSCOACH 2 DAGES UDDANNELSE

Certificeret StressCoach

HELT KONKRET FAR DU:
1 tillegsmodul a 2 dage
kl. 09.00 - 17.00

Gennem en blanding af teori og evelser giver jeg
dig overblik, viden og redskaber til at arbejde pro-
fessionele med klienter med stress. Samridig laerer
du at forstd samspillet mellem en stressramt klient
og arbejdspladsen, og hvordan du som Stress-
Coach kan hjalpe klienter med at skabe overblik
over, hvad der er arbejdsrelateret stress, og hvad
der er privatrelateret stress.

Onsker du at stille skarpt pd, hvordan du kan
sammensztte de mange redskaber til et indivi-
duelt forleb for stressramee, er uddannelsen cil

StressCoach skraddersyet til dig.

Valger du tillegsmodulet som StressCoach, fir du
en komplet stresscoachingmanual ¢il, hvordan du
laver et forleb for stressramte klienter. Du lerer,
hvad du skal vaere opmarksom pi, og hvordan du
helt prakeisk skal anvende stresscoaching i din

praksis.

Tillegsmodulet er pd 2 dage, hvor du leerer at coache
en stressramt klient og modtager supervision.

Der afsluttes med en mundtlig eksamen, som er en
stresscoachingsession med en klient udefra.

StressCoach
2 dages uddannelse

Modul 3: 2 dage
Pd Modul 3 arbejder vi med:

forudsaetninger for at vaere StressCoach
stresssamtalerne: forleb, Varighed, tid mellem
sessionerne

indledende samtale med den stressramte
gennemgang af samtalemodel for stresscoaching
(styringsveerktoj)

trin-for-trin gennemgang af et typisk stress-
coachingforl@b

traning i stresscoaching 0g supervision

mundtlig certificering

"Vi har alle de nﬂdvendige ressourcer i os til at
hdndtere stress hurtigt 0g effektivt — problemel:
er bare, at vi ikke er i stand til det, ndr vi er

stressede”

Tilmelding og pris - StressCoach
Uddannelsen il Certificeret StressCoach koster kr. 4.000,-
Du er tilmeldt, ndr du har modtaget en bekraeftelsesmail fra mig. Med bekraftelsen folger en faktura, og nir den er
betalt, er tilmeldingen bindende.

Praktiske forhold
Undervisningen foregir kl. 09.00-17.00 i Silkeborg.

Har du spergsmil, er du hjertelig velkommen til at kontakte mig pa Mobil nr. 27140696, og er du klar til at tilmelde
dig uddannelsen, si send mig en sms eller en mail pi kristina@kristinadamgaard.dk og jeg kontakter dig.
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Onsker du at starte pa uddannelsen eller hore mere,
sd kontakt mig endelig pd

Mobil: (+45) 27 14 06 96

Mail: kristina@kristinadamgaard.dk

WRISTINA
AMGAARD

PSYKOTERAPEUT, STRESSCOACH, SUPERVISOR, UNDERVISER

Lees mere pd www.kristinadamgaard.dk





